
「ダンダンダンダン…」一定のリズムを刻む音。「カタッカタッカタッ…」カ

スタネットがリズムにアクセントを加える。突然、耳をつんざくようなブザー

音が脳内で破裂する。「ブーブーブー、カタカタカタ…」恐怖を感じるような

大音量。そして突然の沈黙…。しばらくして、けたたましいブザー音が再度ゆ

っくり回転するように鳴動する。そして、いつの間にか消えていたリズム音に

代わって、ドリルを回転する音や、コンクリートを削る音が登場しました。 

これは大音響に恐怖心を抱く私が、病院で行うＭＲＩ検査の二十分間をどう

やって耐え忍ぶか、その対抗策として、鳴り響く音の一部を文字として記録し

てみたら、そちらに気持ちが集中して、私の音に対する恐怖心に打ち勝つこと

ができるのではないかと試みた奇策です。 

私は以前二度ＭＲＩ検査を行い、二度とも途中で検査を中断した過去があり

ます。三度目は、意地でも最後まで完結しようと、奇策を思いついたわけで

す。検査が始まって、次々湧きおこる音の饗宴を脳裏に焼き付けているうち

に、あっという間に時間が過ぎてゆき、以前のように気分が悪くなることはあ

りませんでした。作戦は成功したように思えましたが、作戦の終盤、今度はお

なかの調子が悪くなって、終了と同時にトイレに駆け込む失態を犯してしまい

ました。人生とはかくも無情なものですね。 

＊虐待対応委員会では委員を募集しています。現在女性３名男性４名が参加

しています。興味のある方は、是非是非参加してくださいね。お待ちしていま

す。 

（委員 K.S） 




